
味岡地域包括⽀援センター岩崎あいの郷 
 ⼩牧市から委託を受けた、⾼齢者が安⼼して暮らすための「地域の総合相談窓⼝」

です。  
 住み慣れた地域で⾃分らしい暮らしを続けることが出来るよう、専⾨職員が相談に

対応し、各機関と連携し暮らしを⽀えます。  
 主任ケアマネジャー、保健師または看護師、社会福祉⼠、認知症地域⽀援推進員を

配置しています。 
 ○総合相談・・・⾼齢者の介護や⽣活の相談に応じます  
 ○権利擁護・・・⾼齢者の尊厳・権利・財産を守ります  
 ○介護予防の推進・・・⾼齢者の健康づくり、介護予防を進めます  
 ○地域のネットワークづくり・・・⾼齢者や介護者が安⼼して暮らせるまちづく   
                 りを進めます 
 ○認知症地域ケア向上の推進・・・認知症の⽅とその家族を地域で⽀える取り組 
                 みを進めます 

 
相談 

 健康や福祉、医療や⽣活、認知症に関することなど、⾼齢者からの相談はもちろん、
ご家族や近隣に暮らす⽅からの相談もお受けします。  

 相談は無料で、個⼈情報を適正に取り扱います。  
 来所相談をご希望される⽅は、事前にご連絡ください。  
 訪問相談の場合は、都合に合わせ⽇時等調整し、お伺いいたします。  

平⽇の相談時間  

時間  ⽉〜⾦曜⽇ 午前 8 時 30 分から午後 5 時 30 分 

電話番号 0568-75-3956  

  
休⽇・夜間の相談時間  

時間  
平⽇の夜間 午後 5 時 30 分から翌朝 8 時 30 分 
⼟・⽇・祝⽇ 終⽇  

電話番号 
0568-75-3956 
＊電話は、特別養護⽼⼈ホーム岩崎あいの郷につながります。  
 センター職員が出勤時に折り返しご連絡いたします。 

 
 
 



味岡包括の出前講座  
（主な出前講座内容）  

 認知症予防について・・・認知症予防ゲームやファイブ・コグ、ウォーキングプロ 
グラム  

 認知症サポーター養成講座・・・認知症の正しい理解 
 健康について・・・熱中症予防、インフルエンザ・肺炎予防 
 介護予防について・・・こまき⼭体操や介護予防体操 
 介護保険制度について・・・介護保険サービス内容、利⽤料⾦ 
 消費者被害防⽌について・・・被害にあわないポイントや地域の実情 
 権利擁護について・・・成年後⾒制度や⾼齢者虐待 

 
などについて分かりやすくお話します。 
時間や内容については、相談に応じて出前講座をいたします。⼩中学校や企業、地域での集
まりの際などで⾏います。お気軽にお問合せください。  
 
 
 認知症予防ゲームの様⼦      ファイブ・コグの様⼦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
健康講話の様⼦           介護予防体操の様⼦ 
 
 
 
 
 
 
味岡包括の出前講座  
 
 

  



写真 
認知症予防ゲーム  R1.7.13 朗明会 
ファイブ・コグ   H30.9.28 本⽥会館 
健康講話      H30.5.16 野⼝の郷 
予防体操      R1.8.5  岩崎中・東 


